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Griindliches Hindewaschen gelingt in fiinf Schritten:

1. Halten Sie die Hande zunachst unter flieBendes Wasser. Die Tempera-
tur kénnen Sie so wahlen, dass sie angenehm ist.

2. Seifen Sie dann die Hande griindlich ein - sowohl Handinnenflachen
als auch Handrticken, Fingerspitzen, Fingerzwischenraume und Dau-
men. Denken Sie auch an die Fingernagel. Hygienischer als Seifenstu-
cke sind Flissigseifen, besonders in 6ffentlichen Waschraumen.

3. Reiben Sie die Seife an allen Stellen sanft ein. Grindliches Handewa-
schen dauert 20 bis 30 Sekunden.

4. Danach die Hande unter flieBendem Wasser absptilen. Verwenden Sie
in 6ffentlichen Toiletten zum SchlieBen des Wasserhahns ein Einweg-
handtuch oder Ihren Ellenbogen.

5.Trocknen Sie anschlielend die Hande sorgfaltig ab, auch in den
Fingerzwischenraumen. In 6ffentlichen Toiletten eignen sich hierfur
am besten Einmalhandtlicher. Zu Hause sollte jeder sein personliches
Handtuch benutzen.

Quelle: Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung:,Hand; hen’, https: .infektionsschutz.de/haend: hen/ (26.01.2022)
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